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NMNOJAM ®UINYUYKA AKTUBHOCT




JepaH on pa3nora 3awTo je 6MTHO o6jacHMTM
TepMuH ,hbuanuka aKTUBHOCTY jecTe TO LITO cCe OH
CXBaTa 'BpJyio OMWUMPHO M IWITO ra CTpyuYshaum u3
Pa3snMuMTUX obnacrtmn pa3nInumnMTo nocmMmarpajy
(npochecopm cnopta M PpuaMuKor BacnutTamba,
HEeYypOorncuxosno3un, NieKapm MrTa.); TEepMMHM Cy HactTanm
Yy PpasnMuutuM nepuoagMMma M Yy BEeNnUKOj Mepu cy
3aBMCMNM o4 HMBOAa ca3Hawa O OBOj obnactu ceBor
BpeMeHa.

Tako, Ha npumep, Heyponcuxososu noa nNojMoM
MOTOpMUKe noapasymMmesBajy M3BPLIHM Aeo
NMCUXOMOTOPHOr cChnpera Koju uUYMHe HeypomMuiuMhHM
cknon M aktusHoct muuuuha (bojaHuH, 1985). MotopHa
aKTMBHOCT ce o6aBrba Tako WTO MMNYJICU U3 HEPBHUX
BNaKkaHa noacCTuuy Ha CKynsbarkhe MUIIM Ha onyuTtame
mumochmbpuna aHraxxopaHmx mmumhHMx rpyna, wuto ce
MO>Xe YMHMTM Y OKBUPY pedneKCHMX oarosopa unm y
OKBMpPY BOJbHO aHra>xoeaHumx nokperta (bojaHmH, 1985).



Crpyursaum u3 obnacru cnopra m chusuuxkor
Bacnurarwa, Takohhe Ha cebu cneuncdmuaH HauUMH
npoyuasajy (pM3mMuKy aKTMBHOCT, jep je cacTaBHM
Aeo CBUX CNOPTCKO-peKpeaTruBHUX aKTUBHOCTM.

PUu3nuKa aKTMBHOCT (TenecHa aKTUMBHOCT) ce
aedcdhmHMuIe Kao 6UNo Koje TenecHo Kpertamwe y
npoaykuuju ckenetHux muuumha Koje gposogu oo
norpouwre eHepruje (Caspersen, Powell, &
Christenson, 1985). Y osom cnyuajy 1o ce He
OQHOCM CaMO Ha CNOpPTCKO-peKpeaTtuBHe
aKTMBHOCTM, KOje cy nnaHMpaHe M nporpamMmuvpaHe,
Hero Ha 6Mno Koju CBeCHO HauMHEHM NOKPeT n
KpeTare pa3fiMmumMTor caap)xaja 1 HameHe.



®Pu3uuKa aKTMBHOCT nogpasyMesa pa3nuuure nokperte
M KpeTara, a nofesna ce MoXxe

BPLUMTM Y 3aBMCHOCTM OA:

1) cnoXxXeHOCTU KpeTarha: MOHOCTPYKTYpasniHe U
NONMUCTPYKTYPJIHE UM UMKIIMYHE M auuMKnuuHe
chuanuke aKTMBHOCTH;

2) MHTeH3uTeTa: (pM3nuKe aKTMBHOCTM HUCKOT,
YMEepEeHor 1 BUCOKOr MHTEeH3MTeTa;

3) 6poja yuecHuKa mnm HaA4YMHY opraHM3oBama:
MHAMBMAYanHe, y napy m rpynHe cbuamnuke
aAKTUBHOCTM;

4) mecTta nasohjerra: hpuanuKke aKTUBHOCTM Y
3aTBOpPEHOM npocTopy (cana 3a hpu3nUKo

Bexb6ame, chutHec-ueHTap, npunaroheHm objexTtu murTa.)
M OTBOpPEHOM npocropy (Y

npupoau, peKpeauMoHMM LeHTpUMa, Ha peKama,
jesepuma, mMmopy mMTa.) UTA.



CTuuarkhe MOTOPMUYKMX BELUTUHA YKIbyuyje Tpu
cdase (Fitts, 1964; npema: Speelman, &
Kirsner, 2005), a To cy:

1) xorHmTMBHa ha3a, y Kojoj cybjexkar cnywa
MHCTpPYKUMje U pa3Buja cTparermjy
M3asoherba;

2) acoumjaTruBHa pa3a, Koja noapasyMmeBa paa
ce NnpeTrxoaHo HayYyeHe BeluTUHe Y HOBOj
cUTyauMju ojauajy Ha oCHOBY noBparHe
uHdopmMmaumje;

3) ayroHomHa cha3a, Koja nogpa3syMmeBa aa je
cTpareruvja ussoljerba saparaka mase
noAnoXXHAa KOrHUTUBHOj KOHTPOJSIM M CNOSBHOM
Mellary, a M3BplLIeHe 3aXTeBa CBe Makmy

obpany.



NMNMOJAM KOrHUTUBHE ®YHKLIMJE




Noa nojMoM KOrHUTUBHOT (PyHKLIMOHMCaHa
Hajyewhe ce nogpasymeBajy naxHa,

_ naMmhemwe, obpaga nHdopmauuja n
pewaBake npodonema. CBu HaBeaeHU
YMHMOLM UMajy 3HaTaH YTULIA] Ha akaAeMCcku
YyUYMHaK, a UCTpaXxnBaru1Ma je yTBpheHo aa
ce bu3nyKke aKTUBHOCTU MOry NO3UTUBHO
OAPA3NTU Ha KOTHUTMBHO q)yHKuuouucal-be
M aKkafileMCKe NnokKasaTtesbe.




« Mano ko pasMmuLlurba 0 TOmMe Aa
don3nyKko Bexxd6aw-e Moxe 6r1arorBOpHO
yTULATU HA KOTHUTUBHE (PYyHKUMUje Kao
LWTO Cy onaxamwe, MULllIbeHe,
MeMop#Uja, yuyere, Nnaxkwa u
er3eKyTUBHMU npoLuecu, Kao n aa

BeXOameM cMmamyjy pU3nK 3a nojaBy
KacHuje, y 3penum roguHama,
nemeHumje. Mehytum, caBpemeHa
HayKa Hac yBepaBa fa je TO caCBUM
Moryhe.




Err3ekyTnBHe pyHKLU]e Ce cacToje o YeTupm
rmaBHe KOMMNOHEHTe:

. XTewe - Hamepa nogpasymMmeBa npouec umaeHtTupukaumje
COMNCTBEHUX noTpedba u Xxerba —MOTMBA, U30Op uuIba U
AOHOLUEeH:€e oaNyKa

. NMnaHnpawse nopgpasymeBa oOCcMUUIbaBawe Oyayhunx
akuuja Ha peanusauumju moTmBa

. CnpoBohewse ., HamMepa W nnaHoBa, nogpa3symeBa

cnpoBohjewse aKTUBHOCTM, nsBuhemwe cTanHe
aKTUBHOCTMU, oApXXaBame (HeoaycTajaHse) aKTUBHOCTU

. CamMoKoHTpona noapasymMmeBa CMOCOOHOCT
camonocmaTtpatka  COMNCTBEHMUX aKTUBHOCTU, W
perynaumnjy HexxerbeHux obrimka




rseKkytTuBHe dyHKUuuje cy pakne, oHe dQyHKUMje Koje OTKpuBajy
HaunHe M nyTeBe eduUKacHOr ocTtBapmBalka LU/beBa U NPUMEHY
yCnewHux cTpaTtermja- y Hawem noHawawy. OHe Halwe noHawawe
YNHE CBECHUM MU KOHTPONMNCaHUM, NPOMOLWSLEHMM U NpuUaroa/bUBUM.
ErsekyTuBHe (pyHKUMje ce ocnakwajy Ha (pyHKLMOHUCaHEe CBUX APYrnx
¢yHKUMja N3 KOrHUTUBHOT penepToapa, anu cy kbuMa HagpeheHe.

OHe umajy ynory moaynatopa n KOHTposiopa KOrHUTUBHUX PyHKUUja.
NoapasymeBajy nocTtojakbe HajBuLle NCUXUYKe PyHKLMje, a To je

CBEeCT N CBECHOCT.

XTewe - Hamepa NMnaHunpame

ErsekytnBHe cpyHkuumje

CnpoBohjete Hamepa
M nNrnaHoBa

CamokoHTpona




Koju je mexaHnsam genoBawa pusnyKor Bexxd6ara Ha
KOrHUTUBHe (PyHKLMnje?

* 3a BehuHy cnopTucTa U eHTy3ujacTa y pekpealuju,
AOBOJLHO je Aa 3Hajy Aa ogpeheHe TenecHe
Bex0be, ca ogpeheHnm bpojem noHaBrbaka MOry
NMPoOn3BeCTU KOHKPEeTHe TesleCHe NpoMeHe:
KapauoBacKkynapHo 3gpaBribe, yBehawe muwinhHe
Mace, obnukoBawe muinha, peaykoBame TerecHe
TEeXWUHe, U CIINYHO.

Be3a usmehy pmnsnykmx akTuBHOCTU U OBUX
TeNnecHUX NpoMeHa je NPUNNYHO ounrnegHa, na
HUKOTI HNje HU NOTPEeObHO AeTarbHO MHhopmMmucatm o
MeXxaHu3My y3 NomMoh Kojer oBe akTUBHOCTHU

npoun3Bope xerbeHe ecpekte. OHU cy BUATLUBMU
FOfiIuM OKOM.




 MehyTum, Kapa je y nutamby Be3a namehy pmsnukmnx
aKTUBHOCTU U  UHTENeKTyasrlHor  KOrHUTUBHOr
dyHKUMOHUCaka KOA  gOeue, Ta Be3a HMUje Tako
ouurnegHa, 6ap He ooM4YHOM HYOBEKY KOju ce He baBu
HeypoHayKkama. Jlamum 3anpaBo 4eCcToO MuUcrie na oBe
ABe CTBapu Hemajy nNyHO Be3e, 4YaK WX HEeKM
mehlycobHO wn cynpoTcTtaBrfbajy. Anu, UCTUHaA je
cacBUM ppyradumja.

Pdu3nyko Bexbarwe je M Te Kako noBe3aHO ca
KOrHUTUBHOM edmkacHowhy. Hanomuwsemo pa nop
KOTHUTUBHOM eduKacHowhy He noapasymeBamo
WHTeNeKTyanHu HUBO ' (MepsbUB  KoePuUuUjeHTOM
UHTenureHumje, 1o ject WMNQ-om), Beh onepaTuBHe
UHTereKTyarnHe (pyHKuuje.

« .Y paroem Tekcty hemo 00jaCHUTU Kako TO- (PU3NYKO




« [pe HEKONUKo roaMHa objaBrbLeHa je
UCTPpaXuBavka cTyauja janaHCKUX Hay4yHUKa Koja
yKa3yje Ha AUpeKTaH yTuuaj Bexxbawsa Ha npoToK
KPBU Y MO3ry 1 nobosbliawe (pyHKLUOHANTHOCTH
pa3nUuuInTUX HeypoTpaHCMUTEpa KOju cy
YKIby4eHU y KOrHUTUBHe npouece. OBa ctyaumja
Aarbe Harnawasa ga y3pouu nodosbLuaHux

KOrHUTUBHUX (PYHKLM]Ja HUCY caMO
domsunonoLwike, 651aroTBOPHO yTNUYE Ha
KOFHUTUBHO (pyHKUMOHUCaw-e. KOHKpeTHO,
BeXXOaH-e nocneluyje pacnorsioxewe 300r
nyyewa HopaapeHanuHa AUPEKTHO Y LeHTpariHu
HepBHU CUCTEM.




« Takohe, cepoTOHUH u beTa-eHAO(UH KOoju ce
rlyde HakoH Bexbama, Yy LeHTpasiHOM HepBHOM
CUCTEMY Ce NOoHaLajy N Kao oU3NOSIOLLKMH
moaynartopu memopuje. KoHkpetHo, 30 MnHyTa
BeXXOawa Ha Tpauu 3a Tpyawe ca 60%
MaKCUMarnHe noTpolHe KnceoHuka (BO2man)
3Ha4vajHo noBehaBa beTta-eHaopohUH KoA
Bexxbaya. Tako akyTHa (pu3n4vKa akTUBHOCT Y

HUBOY aepoOHOr npara MoXxe yHanpeanTu
pacnosnoXXekwe U KOrHUTUBHY €e(PUKACHOCT NPEeKo
noBehawa HUBoa beta-eHaopdpunHa. AepodHO
BeXXOawe Takohe yBehaBa cpa3mepy
LUPKyrnucamwa crnoboagHor tpuntocaHa u
nposia3ak Kpo3 KpBHO-MOXAaHy bapujepy.




- Haparbe, HOBUja UCTpaXXnBaka NokKa3lyjy Aa
edekat chnsnykor Bexx6awa Ha KOrHUTUBHE
dyHKLU]je MOXe 3aBUCUTN oA LMpKynauuje
cdhakTOopa pacTta HariuK MHCYIIUHY N MOXe OuTH
noBe3aH ca noBehaHOM HeyporeHe3om y
XUMOKamMnycy Kao n ca yonaxaBawem
aHKkcno3HocTu. Ctora, ymepeHo BexXbaHse npeKko
aKTUBauuje HaBegeHUX paKkTopa pesyntupa
NO3UTUBHUM ecpeKTuMa Ha MmoxkaaHe pyHKUuje.
dPpoHTanHa EEI acumeTtpuja Takohe yka3syje Ha
no3uTuBHe edeKkTe aepobHOr Bexxdbawa ymepeHor
UHTeH3uTeTa. Beha neBa dppoHTanHa aKTUBHOCT
noBe3yje ce ca NO3UTUBHUM apeKTUBHUM
OAroBOpPOM HakKoH 20-TO MUHYTHOT BeXxbaHa y
Buay Tpyama. OBaj aheKTMBHU OoAroBOp orfeaa ce
y CMUPEHOCTU U npujatHom ocehajy ymopa,
HacynpoT HaneTocTu U Y3HEMUPEHOCTM.




« O Be3u nsmehy Bexbawa n pacnosrioxewa ce u
paHuje nncano, u 40CTa UCTPaxupBaro, Te ce
AaHac 3Ha 3a HeABOCMMUCIIEH yTULaj PpU3UYKUX
aKTUBHOCTU Y peayKuUuunju cTpeca,
aHKCUO3HOCTU U penpecuje. [laHac, nakne,
MoXeMo pehu ga ymepeHa ou3nyka akTUBHOCT
MMa AUpPEeKTaH U UHANPEeKTaH yTuuaj Ha

KOrHUTUBHO (pyHKLUMOHUCaH>€ Kopa Aeue, a u
Koa ogpacnux ocoba. ilupekraH ytuuaj je
on3NONoOLLKKN, MPEKO KPBOTOKA U ODMOXEeMUJCKUX
npoueca y Mo3ry, AOK je UHOUPEeKTaH yTuuaj
NMCUXOJSIOLLKU, NPeKo YHanpehewa apeKTUBHOr
cTaTyca camor, aetera,ocobe.




UpucuH: XopmoH Bexbara

HajHoBuja nctpaxxmBama Koja gatupajy og 2012. roguHe,
Harnawasajy Aa aepooHe Bex0e, Kao N Bexxb6e n3apxr-uBoCcTU
OoKuAaajy npoaykuujy XopMoHa nog HasauBoOM UPUCUH. beroeo
NPUCYCTBO CTUMYJMLLE reHe OAroBOpPHE 3a yY4ere U MeMopujy
U ycrnopasa rnpouec ctapeta. XOpMOH je OTKPUO aMepUUKu
uutonor bpyc LLinurenmaH (bpyue CnuerenmaH) ca [laHa-
®apobep LlaHuep UHcTUTyTa U3 BocTOHa N Ha3Bao ra no
cTaporpykoj ooruwsu ayre Upuc, koja je buna rmacHuuya 6orosa.
OBO MMe Hunje cny4vajHO gaTo, ¢ 063Mpom aa Bexodamwe
NPoOu3BOAMU NPOAYKTE KOju NoBe3yjy pa3nmMynTta TKUBa U opraHe.

,»XOPMOH BeX0baHa‘“ Tako3BaHU UPUCKH, NOo3HAT Kao n ®HMLLS,
MMa LWWMPOK CNeKTap NO3NTUBHOT AerioBatba Ha onuiTe
ncuxocgunsnyko sapaesoe. LinurenmaH n capagHmum Bepyjy Aa
je oTkpuhe oBor xopMoHa 030uUrbaH 3a0KpeT y pasBojy HOBUX
TpeTMaHa gujabeTteca, rojasHOCTU, Na YakK U HEKMX OONuKa
KaHuepa.




EkcnepumeHTU Cy noKasanu ga ce HUBO UPUCUHA Y
opraHnsmy nosehaBa Kao pe3yntat aepoOHUX Bexou, anu
He N TOKOM KpaTKoTpajHe aHaepobHe muwmhHe
aKTUBHOCTU. UcTpaXuBawa ncte rpyrne Hay4yHuKa ykasyjy
N Ha TO Aa NyYyewe MpUCUHa WITUTU OpraHusam oa
KOrHUTUBHOT nponaaawa u gereHepauuje, Kao U oa oBaj
XOPMOH noAacTuYe HeyporeHesy (pa3Boj HOBUX HEYpPOHa).
LLinurenmaH u capagHuumM Hanase ga nogusakbe HUBOA
npucuHa nosehasa cekpeumjy HeypoTpocHOr MoXaaHor
dakTopa (BAH®P) Koju yTnye Ha aKkTUBaLujy reHa
YKIbY4YEeHUX Yy yuyere n memopujy. AepoobHo Bexbame ce u
paHuje noBe3uBano ca ctumynaumjom BAH® cekpeumje,
arnv HoBe cTyaAuje OTKpUBAjy NaH4yaHy peakuujy nsmehy
nyyesa UpUMCUHa U OBOI HEYPOTPOMPHOr MOXXAaHor
dakTopa. UcTpakuBaum Harnawiaeajy Aa ce ymepeHoMm
AHEeBHOM aepobHoM akTuBHOWhy Moxe nocTuhu
NPUPOAHO NyYyeHe UPUCKHA, Oe3 y3umawa OBOr XOpMOHa
y cynneMeHTMMa Koju yBeK MOry nMaTu U HeXXerbeHe
edekTe.




Pn3nuKko Bexxbarbe Kpo3 XXMBOTHMU BeK

- . - - - -




NoBe3aHoCT UsmMehly ymepeHe puanyke akTUBHOCTU U yHanpehemwa
MeHTarmHux dyHkuuja npumeheHa je Kako Koa aeue y pasBojy, Tako U
Kop, cTapmjux ogpacnux ocooda. Ca jegHe cTpaHe, ymepeHa pusnyka
aKTUBHOCT Yy pa3Bojy oCTaBSfba AYyropoyHe nocrieauue Ha KOrHUTUBHO
¢yHKUMOHUCaE Yy oapacnom ooy, a echekTe npousBoau U
3anoYmtbare (PU3NYKMX aKTUBHOCTU Y KACHNjUM XXUBOTHUM
pa3pobrbuma. [lakne, HUKag Huje KacHoO 3a hu3nYKO Bexbamse.

Y ctyauju usseaeHoj 2010. roguHe Ha y30pKy Ae4vaka
OCHOBHoLUIKONCKor y3pacTta (u3mehy 7 n 10 roguHa ctapocth),
MokasaHo je Aa eKcrnepMMeHTanHa rpyna koja je ynpaxsasana 30
MUHyTa aepobHor Bexx6awa ocTBapyje 3Ha4ajaH HanpeAak y BpeMeHy
peakumje y KOTHUTUBHUM 3aAalMa BULLECTPYKOr nsbopa HenocpegHo
HaKoOH (pu3nyYKe aKTUBHOCTU Y OQHOCY HA KOHTPOJSIHY rpymny Koja je
npeTxoaHo rneaana tenesnsunjy. Ode rpyne cy TectupaHe HernocpeagHo
rnpe v nocrie eKcnepmmeHTanHe maHunynauuvje. OBakBu pe3ynraTu cy
Beoma oxpabpyjyhu 3a poauterne Koju Tpeba ga MOTUBMULLY Aeuy Aa
BULLUe BpeMeHa npoBoae y PU3n4YKuM akTUBHOCTUMA U Y NpuUpoau, npe
Hero ucnpep TeneBusmje n Komnjyrepckor moHmtopa. OBo. takohe
BaXXU 1 3a obpa3oBHe nporpame Koju Tpeda Buwle Aa ykibyde (pmusnuke
aKTUBHOCTW Yy LLUKOMama.

Bex6awe npon3Boau AYyropoYHn KOrHUTUBHU GeHeuT.
UcTtpaxmnBama Koja cy ce 6aBuna TpajatbeM KOrHUTUBHUX ecpeKkaTa
BeXXbaHa yKa3lyjy Ha To ocobe Koje cy ynpaxHaBane
KapauopecnupatopHu coutHec (LUIP®P) TokoMm paHor oapacrnor goba
(oko 25 roguHe) 60rbe KOrHUTMBHO (PYHKLUMOHULLY TOKOM CpenoBeYHOr
noba (mamehy 45 u 55 roguHe), y ogHOCY Ha CBOje BpLUHaKe KOju HUCY
ynpaXHsaBanu oBaKkBY. BPCTY aKTUBHOCTMW:




Onapgawe KOrHUTUBHUX CMOCOOHOCTU yoOUu4ajeHo ce
Be3yje 3a ctapewe. PU3uK 3a nojaBy AemMeHuuje u
AnuxajmepoBe 6onectu noehaBa ce ca crapowohy.
UcTtpaxmneaum cy nocreawux roguHa takohe omnum
3aMHTepecoBaHu Aa oAroBope Ha NUTakwe Aa nu
penoBHO (pU3NYKO BexbaH-e MOXe npeBeHnpaTu
HeypoaereHepaTtuBHe bonectu y ctapoctu. U osge cy
pesynTaTtn uctpaxmBama Beoma oxpabpyjyhu. ®mHcKku
Hay4YyHuum cy 2014. roguHe objaBuUnu nogatke Koju
ynpaBo ykKa3yjy Ha To aa ce (pu3an4koMm aktuBHouhy
TOKOM CpeAH-er XXMBOTHOI j00a MOXe npeBeHnpaTu
nojaBa AeMeHLMje Yy KaCHUjeM XXUBOTHOM foby. OBu
UCTpaXxnBadu cyrepuily aa pekpeatuBHo hn3nNYKO
BeXbame Koje ce ynpaxHaBa Hajmare ABa nyTa
HeAeJbHO OCTBapyje MakCuMmariHe HeyponpoTeKTUBHE
eceKkTe 3a rbyae o6a nona, pa3nMuUTor yspacrta u
cTerneHa reHeTcKe CyCrneKTMounnHocTu 3a
HeypoaereHepaTuBHa ob6orbema.




* Koja je npaBa mepa (pu3ndKke akTUBHOCTHU 3a
yHanpehewe KOrHUTUBHUX (PUHKUMjA?

* Unun ppyrum peuuma, Aa nu cBe OBO 3HA4YU Aa ako
BeXX0aMo BuULUEe CBaKaKo yTU4YeMO Ha borbe
UHTeneKkTyanHo pyHKkuMoHucamwe? He. lNpeTxoagHo
nomMeHyTa ctygamja (pMHCKMX UCTpaXKmBa4a
Harnawasa KOrHUTUMBHK GeHedunT oA
peKkpeaTUBHOI BeXXOakba LITO HUje UCTO LUTO U
PUropoO3HN TPEHUHT Y NpoceCMOHArTHOM U
BpXyHCKOM cnopTy. [ipyra uctpaxuearwa ynpaBo
yKa3yjy Ha TO Aa jeAMHO yMepeHa KOJNiM4iuHa
dn3nyKke aKkTUBHOCTN MOXXe NOBOJbLHO yTULIATU Ha
KOrHUTUBHe pyHKLMU]e.




BucokoHanopHe pnsnyke akTMBHOCTHU
YyecTo ymMamYyjy oBaj echeKkaT, Yak ce
aobuja n'obpHyTa Besa'(TakosBaHa Y-’
kpuBa) nuamelly nHTeH3nBHe pnsnuke
AKTUBHOCTU U KOTHUTUBHOT
dyHKUMOHUCaa. OBaj MexaHu3am joLu
yBeK HUje AOBOSLHO pa3sjallHseH, anu
CBaKaKo yKa3yje Aa To Aa He Tpeba aa
npetepyjemMo ca (om3anykum Bexbama
Nnpe HeKUX BaXXHUX KOTHUTUBHUX
3agaTaka, Kao WTo je, Ha npumep,
nonarate ucnuta Ha cakynrery.




VAN

\|//

-
B,

<
a

He Buwe of
ABa caTta
OHEeBHO

CBakogHeBHe
aKTUBHOCTHU

NMMPAMUOA PU3NYKE
AKTUBHOCTU 3A OELY




Hayka jow yBeK HMje ycnena ga aa
OAroBOp Ha NUTawe Aa nu je
UHTenureHuuja ypoheHa nnm creyeHa
ocobuHa. CBakako ga BULUUN NU3MEpPEHU
MQ npeacrtaBrba npegHOCT Y OCHOBM,
anu 6e3 Tpyaa u paga MHTenureHuumja
ocTaje camo norteHuujan. flahemo Bam
cBeTea Kako MoxeTe nomohu pasBojy
WHTEeNuUreHuuje Koa geue.

LLita MoXxeMo, Kao BacnuTauu,poaTerbu,
CTpyYH-auu, Aa YpaauMo Kako 6MCMOo um

NOMOINM Aa CTUMYIULLY CBOje |
WHTEerNeKTyanHe noreHuujane.




My3un4yko o6paszoBame

KpaTko U jacHO: ncnutuBakwa nokasyjy ga
noxahawem My3u4yke HacTaBe Aeuia NocTajy
namMeTHuja.

MUctpaxunBamwe crnpoBeaeHO Hag AeL oM Koja cy ce
6aBuna My3amKkomMm m OHOM KOja HUCY, NoKa3sana cy
cnepehe pesynrtate — y nopeherwy ca geLom y
KOHTPOSHOj rpynu, Aeua Koja cy noxahana
MY3MUKY LUKOSy ocTBapusia cy Behu Hanpegak y
obyxBaTHOM Mepeky KoeduumjeHTa
uHTenureHuunje. Mako ce paau o penatuBHO Manoj
pa3nuum, oBaj Hanpeaak je 3abenexeH y ceum UQ
noa-cetoBMMa, MHAEKCUpPaHUM nocTurHyhuma um
cTaHOoapAM30OBaHOj] Mepu akageMckKkor
nocturHyha.




Y cTBapu, yTBpheHo je Aoa oa y4yewa My3uKe
KOPUCT UMajy CBU, Mnagu u ctapu; cBe je
Behu Opoj ncTpaxxmBaka Koja ykasyjy Ha
YnbeHuUy Aa 6aBrbeHe My3MKoM (Ha
pa3nuuuTe HaYMHe) NoMaxe y4YyeHuumMma ga
ocTBape b6orbe pesynrtarte n U3 gpyrux
npeameTa. Mpema HajHOBUjUM
UcTpaxkusawnMa ca HopTBecTepH
YHMBep3uTeTa, YaCoBU My3uUKe NOMaxy u
Oakama, yonaxaBajyhu Heka og HeraTUBHUX
AejcTaBa cTapeha.




CHara knage Basba, ymM Lapyje - oa num je Tako?

* [locTojn yBpexeHu ctepeotun Aa dusnyka cHara v “rnynoct”
UAYy PYKy nopa pyky, jep CNOpPTCKM TUNOBU NpoBoOAe BUlLe
BpeMeHa HarnoJby Hero y oubnuoreuu. Unak, Bpeau
pa3MUCIIUTU KaKO Aa feTeTy NPYXUTE U jeaHO U Apyro.

« [Nobpa pm3nyka koHaMLMja nocneLlyje CNOCOOHOCT yyYeHsa.
HakoH ¢pu3anyke akTMBHOCTU, Op3MHa yCBajakba HOBOr
Bokabynapa ce nosehaBa 3a 20%.

OBoO cy 3aKrby4vum UcTpaxnBawa Koje je 2007. rogmnHe
cnpoBegeHo y Hemaukoj, kaaa cy ucnutusayv yTBpaunu ga ce
Op3uHa ycBajaka HOBOIr Bokabynapa nosehaBa 3a 20 oacrto
HaKOH (pM3NYKNX BEXOU, y OAHOCY Ha BpeMe npe Bexbara, npu
yemy je yCTaHOBSbEHA AUPEKTHA Kopenauuja nuamehy
edpMKacHOCTU y4yewsa n HuBoa HeyporpocHor moxaaHor
dakTopa, BAH®-a, Kkoju je 3agyKeH 3a pacT U pa3BOj CUHAMNCHU Y
MO3TY.




YTMuaj reHepauuje

[eHeTCKe npeancnosuuuje poauterba nMajy orpomMaH ytTuuaj Ha
copmupame Bawer gereta. fja nu 6u ce ucto morno pehu un 3a Ha4YmH
Ha Koju BacnutaBamo aeuy? OaroBop je, 6ap npema BehuHu
UcTpaxuBama, 3a4yhyjyhu: He, yTmuaj Bacnutatba HUje HM NPUOGNMXKHO
TaKoO BEJNINKM.

Kaga cy y nutarkby 0CObMHE Kao LITO je MHTeNeKTyaniHa CoCOOHOCT U
oapeheHun acnekTu npodwuna IMYHOCTU, OMonoLKa aeua cy y BeJsIuKoj

Mepu CriM4YHa cBOjuM poauTerbuma. Kaga cy y nutamwy yCcBOjeHa Aeua,
AobujeHn pe3yTaTu NoKa3lyjy BeomMma yyaHe TpeHAoBe U Hemajy
NPaKTU4YHO HULLUTA 3ajeAHUYKO Ca pe3ynTaTuMa hUXOBUX CTapaTerba.
YnpkKoc YnbeHMUM ga Cy MX TOKOM LieCHaecT roamMHa oarajunm,
XpaHunu, oonavyunu, Yntanm MM, noayvyaBanm nx U Bosienn, CIIMYHOCT
KapakTepHor npoduna crapaterba U bMXoBe YyCBOjeHe AeLe HUje HU
mMano Beha Hero wTo 61 6una ga ce pagu o ABOje criy4yajHO ogadbpaHux
npona3HukKa Ha ynuuu. LLiTa je TO oHAOa WITO BPLUM TaKO BENIMKU YTULA]
Ha NoHawakwe Bawer geteta? OaroBop je — rpyna BpluHaKa y Kojoj
oapacrTajy.




Kapa ce roBopu 0 yTulajy oKpyKewa BpluHaKa,
. TO je OOUYHO Y HEraTUBHOM KOHTEKCTY
TaKO3BaHOr NMPUTUCKA rpyne unu couujanHor
nputucka. UctuHa je, unak, ga je oBaj yrtuuaj
MHoOro yewhe no3nTuBaH. .

YKONnuko xXuBute y gobpom cyceacTtBy, U

~ YKOJIUKO ce nocTaparte fa Bam gete naey noopy
LUKONY APYXN ce ca [obpom geuom, 4
ocTtBapuheTe Benuke npegHoOCTU Yy HeroBom
Bacnutakmy. | |

He nocToju nakuwun Ha4ymH ga y4eHuK Koneila

- monpasu CBOj.NpocekK oLieHa oa oaabupa
nameTHOr uumepa.




Y3POK AYTU3MA JE HEMO3HAHULUA, AJllN CMATPA CE OA T'EHETHU
UMA BAXHY YHIOI'Y Y bETOBOM HACTAJARY

Koa peue M3 ayTUCTUYHOL CNEKTpPa je BPfo u3paxeHa
MOTOpPMYKA CIPETHOCT KOja ce ornepay BpJrio paHoj 4o0u Tako
Aa Ao rogMHy AaHa poauTerbyu He yoyaBajy UIu TeLKOo
npumehajy oa je uspaxeH 6uno kKakaB nopemehaj jep je
AeTe U3pasnUTo MOTOPUYKU CMIPETHO Y OA4HOCY Ha CBoOje

BpwHaKke. MelhTum y apyrum cerMeHTUMa Aonasm Ao Hekor
oAcTynama.
3a MOTOPUYKY CTEpPEOTUNUjY j€ KapaKTePUCTUYHO NOCKaKuBame
U NrbecKawe. Kag je geTe jako 3a40BOSbLHO OHAA NfbecKa Unun
nenpLia pykama, U TakBe MOTOpPUUYKe KpeTHe CTasflHO NOHaBJSba.
YUnHMHe OOUYHe NoKpeTe pykamMa M NpcTuma, nonyTt nsBujama u
Tpenepewa. [leua ce Bpno 4YeCTO BpTe OKO CBOje Oce LITO KoA
HUX HE poBoau Ao BpTornasuue. Mory To YAHUTU N3Y3€THO
ayro. KapaktepucTtnyaH je U Xxo4 Ha NpcTUMa.




. OBU cTepeoTUNHU oOpacuu nokpera ce Mory nojaButu Beh Ha
paHOM y3pacTy U poauTesrbU He MOry fako Aa ux npekuHy. CBpxa
MHOIMX 04 OBMX CTEpPeOoTUNHUX MOKpeTa je camocTumynauuja wu
3a40BOJbLCTBO.

[leTe je BpNo cnpeTHO y obaBrbatby MOTOPHUX aKTUBHOCTU KOje My
3agpKaBajy naxwy AOOK OCTaBfba YyTMCaK BeomMa HeCnpeTHOr
AeTeTa Kapa Tpeba Aa ypaau cTtBapu Koje He Bonn (Ha npumep Aa
ce camo oby4e). baw kKao n mMano gerte ca ayTU3MOM U CcTapwuje
AeTe ca ayTU3MOM MMa HELWITO OA4 KpyTe KoopAauHauuje Koja 4ecTo
Huje cknagHa. Ctepeotunuje (Kao LWTO j€ XO4awe€ Ha NpcTuma)
OCTajy npeno3HaT/bMBe, ariu ce CMakbyjy ca y3pactoMm. PaHuje
noMeHyTa HeyjegHadYeHocT wu3mMelly pasnuMunTux MOTOPHUX
aKTUBHOCTU, OcTaje. Ha oBom y3pacTty je ynaajbMBO CMaH-€Ha,
crnaba n 4ecto oMmeTeHa CBECHOCT O CONCTBEHOM Teny AeTeTa ca
ayTU3MOM; HeKa Aeua YakK He nperno3Hajy cebe y ornepgany UnuM Ha

cdoTorpacpunju.




Kako 6u pete morno ga Hay4v ga roBopM, UMTa, nuLle, KPUTUYKN MUCTIU
NOTPEeOHO je Aa ce pa3Bujy HMKe (pyHKLMje Mo3ra Koju Cy 3aayXXeHe 3a
KOHTPOJ1ly ayTOMaTCKMUX TIOKpeTa, eMouunja U uMmnyrnca 3a npexuBrbaBame.

EBO HEKUX MPUMEPA 3A NOCMNELWMNBAKBLE UHTEPAKUWUJE:




ANHAMWYKE MOTOPHE UI'PE 3A OELlY KOJOJ JE
* TIOTPEBHA NOAOPLUKA -~

Adeua Koja nmajy HEKY BPCTY CEH30pHUX noTewikoha mory

OUTKM Ha paHOM HUBOY CEH3O0pPHOr pa3Boja U NOTPEOHO UM je

MHOro Buwe pu3nyke UHTepakuuje ca ogpacrivima 1 OeLoMm.
YKonuko geua He Xxerie AooAup, Mopamo TO NOLUTOBaTU U

' npoHahu Apyrn HauYMH 3a UHTEPaKLMUjy. '

TUNoBU AMHAMUYKUX MOTOPHUX Urapa:

1. BptuTte pete apxehwu ra sa pyke, unm cTpyk
2. CkauuTte v napajte no aedenum cTpywavyama
3. Wrpajte ce Xxmypke, unu ckpuBanuie




Heky aeuy ca notewkohama n3 cnekrtpa aytusma
TELUKO je YKIbYYUTU'Y UHTEePaKTUBHY UrpY.
CKynuTe urpayke u npeameTte KOju MOTUBMULLY Ha
Urpy:

Yurpe, npeamMetM n urpavyke Koju npousBoae
3BYK, JlaMmne ca pa3Hob0jHUM cBeTnMMa.

TokoM mMaHunynucawa TUM nNpeamMeTMMa W
urpadykama otkpuhete wTa npuBnayn OeTeToBY
naxmy, U TO MOXe Aa byae no4yeTak urpe.




» YKO/NIMKO BepyjeTe Aa je Bawle gerte
nameTHuje oA NpoceyHor geTtera, Ha
~tbera he To genosaTu NOACTULIAjHO.

»[leua 3a KOjy je HacTaBHULMMA

. peyeHo pa cy buctpuja saucra cy.
nocturna 6osbe pesyntare, nako ce
3anpaBo pPaguno 0 HACYyMUYHO

oaabpaHoj aeun.




@opMupame 3Hakha ¥ BeIITHHA KO/ MPeIIIK0JICKe Jiele KpPo3
noBe3uBame PUINUKO-3APABCTBEHMX aKTHBHOCTH €A OCTAJINM
00, 1M IIUMA BACIIUTHO-00PAa30BHOI paja .




AHanu3npajyhu cappxaje mn3 oodbnactu. dmsnykor

Bacnutamwa, a umajyhun y Buay ummbbeHUUy ga je 3a aeuy

NPeALIKOSICKOF y3pacTa Urpa M CpPeaAcTBO M HaYMH M

MeTon paaa, (PM3NYKO Bacnutamwe je HajnorogHuja

BaCI'IVITHO-06pa3OBHa obnact 3a UHTErpatTnBHoOCT Ca

ocTtanum obnactuma BacnUTHO-OOpa3oBHOr papa jep

KPO3 MOKpeT U urpy Aete nakwle ycBaja oppeheHe

cagpxaje, ocnocobrbaBa Ce 3a  KOMMJIeKCHuUje

AOXUBIbaBake WU CXBaTakbe 3Havaja u3nyKor

Bacnutawa 1 3apaBrba y CBeTY KOjUu ra oKpyxyje.




Kpajibe je BaXHO, y TOM HajpaHujem nepuoay
OypHOr pa3sBoja, Koa aeue ,,r1pasusiHoO
op2aHuU3o08amu akKmueHocmu U3 u3U4YKo2 .
eacrnumasba, jep nnpasusiHoO op2aHuU3oe8aHe
akmueHocmu omozyhaeajy op2aHu3smy o0a
HaKynu cHaay u ocuz2ypa He camo bu3uYKu
eeh u ceecmpaHu pa3eoj nu4yHocmu.”
(LinHoBuh, 2011, 18).




3a geTe je urpa noce6HO 3Ha4YajHa aKTUBHOCT.

Y ®woj pete, aHraxyjyhu cBe cBoje KanauyuTteTe,
npepahyje  npucBaja cTtedyeHa UCKYCTBa, LUTO 3Ha4un
Aa UCTOBpPEMEHO NocTaje CBeCHO TUX UCKyCTaBa, jaya
n usrpahyje cBoje ncuxmyke u pusnyke KanauurteTe.

Heuun Tpeb6a wTO je moryhe BuUlLEe TenecHOr Kpetawa u
BeXXbawa, noTpebHe cCy. pa3HOBPCHE. MOTOpPMUYKEe
aKTUBHOCTU, cnoboaa KpeaTUBHOCTM U MNO3UTUBHE
€MOLMOHAaNHOCTM!.

[Jeua yno3Hajy OKONMMHY U npupoay, CTUYY MU
NpoLnpyjy 3Hawa U XUBOTHA UCKYCTBa. Y Urpu gete
oAapacTa, pa3Buja cBoja yyna u ocehara, BacnutaBa
ce, CTMYE CaMOCTaJfIHOCT U couujanHy: spenoct. OHa
oborahyje AOeTUHCTBO UM Hepa3nBoOjUBU je H-eroB
nparunady.



[NoBe3aHOCT (pU3NYKUX aKTUBHOCTU U pa3BoOja roBopa

- . - y - i -’ p e




CUTHATNTN3ALUJA MOMORY PYKY.

OBo je HajjeaHOCTaBHUjM HAa4YUH criopasyMeBaka Ha faJfbUHY KOjU ce MoXe
NPUMEHUTU Ha U3neTy, y ABOpULITY BpTuha, Ha 3MMOBakbMMa U fleToBakbuUMa,

ann n y Apyrum XXUBOTHO-NPaKTUYHUM cUTyauujama. CBaKVI nokper pyKy 3Ha4un
jepaH nojam, HapenoOy, obaBeLwTeH:€ "

3Hayewe curHana HesepbanHe
KOMYHUKauuje:

a) Naxka

b) Buaum, uyyjem, pasymem

c) [loHoBM, HUCaM pa3ymeo

d) CacTtaHak, cKyn, Ka MeHu

e) Mpopyxu pnarce

f) Tpuehum Kopakom, noBehaj Gp3nHy
g) Tpenpeka ncnpep Hac — ocrnoo6oau nyT
h) KpeHu gecHo, Hanpepn, HaTpar

1) MyT je cnoboaaH

}) MoBehaj pasmak

k) Cmamun pa3mak

|) Ha cBoja mecTa




Ha cnn4yaH Ha4YuH MmoXe ce
opraHusoBaTu-U CUrHanusaumja
nomMmohy TpaH4uua, 3acTaBuua u

s CNUYHO. s

Kopenauujy paga u3 doM3nukor BacnuTaka U pasBoja roBopa ycrnoBsbaBajy NnoKpeTu

Tena npu roBopy M MOKPETU FrOBOPHUX OpraHa kao opyha roeopa. Putam cBe TO
noBésyjé. Pagom Ha dmsuqxom BacnuTaky BacﬁMTéq Bex6a ca AeLom pa3He
nokpeTe Tena, a fakohe 1 NOKPETE rOBOPHUX OPraHa, Noues o ancawa. Tako ce paa
Ha ¢dM3nyKoM BacnuTamwy npennuhe U gonykwyje ca pagom Ha pa3Bojy roBopa, kao U

ca pagom U3 apyrux nogpyudja genartHoctu y Bptuhy.



NMPUYA O 3EKM KOJU HUNJE 3HAO OA CKAUE

buo jegaH 3eunh Koju Hunje 3Hao ga ckade. CBu cy My ce
cMmejann. bno je TyxaH 36or Tora, u oasiy4ymo je ga Hay4um ga
cKaye. 3amonumo je xaby pga My nomorHe. )aba my je
nokKasana cBOj YyBeHM XXabJbn CKOK. 3eKa ce CeTMo Aa He 3Ha
Aa nnvBa, ynnawuvo ce n noderao.

3aTnm je 3aMOSfIMO KeHrypa Aa My NMOMOrHe. KeHryp My je
pekao Oa cTaHe Ha 3agH-e Hore M OCJIOHM ce pernom Ha
3eMiby U OACKOYU. 3eKa je MOKyLao Aa ce OCNOHU Ha CBOj
Manmu pen, u3ryoumo je paBHOTeXY 1 nao.



CKAUYEMO CA OBE HOTE - KAO XXABA MU
KEHI'YP;
CKAYEMO HA JEOAHOJ HO3U KAO BPABALL

Nwao je garse Kpo3
LyMy, U yrnegao
. deuy Kako
npeckavy KaHan.
YnuTtao ux je pa nu
xohe pa ra Hayue
na ckavye. Mawa ce
cakpuna usa
‘apBeTa, y3ena
6anoH un
npodywuna ra
rpaHuYmuom. 3eka je
4yyo npacak ,
CKO4YMO O CTpaxa,
‘U nockakyjyhu
nob6erao kyhwu.
MoxBanuo ce
cBMMa ga 3Ha ga
CKaye, U Hay4mo je
cam aa ckakyhe
nonyT Bpanua — Ha
jeaHoj HO3M.




PuU3nvKe akTUBHOCTU U NOYETHU MaTeMaTUYKM NOJMOBU




3a yTBphuBamwe, gonywaBatbe U cucTemaTtusauujy cagpxaja ms
NOYeTHUX MaTeMaTU4YKUX NOjMOBa HajoOfbEe Cy MOTOPHE aKTUBHOCTM,
nocebHO NoKpeTHe U wWTacpeTHe murpe.

[NokpeTHe urpe npyxajy senumke moryhHocTu 3a ctmuamwe ogpeheHor
UCKYCTBa U pa3BoOj CMOCOOHOCTN NOTPEOHNX U 3a ocnocobrbaBame Aeue
Aa y4yecTByjy Y AMHAMUYHUM U MPOMEHILMBUM caobpahajHum
cutyaumjama. To Cy: KpeTaka M 3aycTaBibatba Ha AaTu 3HaK;

CNOCOOHOCT OpUjeHTaumje y NpoCTOpY J1e80 U GeCHO Yy OQHOCY Ha cebe U
Apyre; Kpetawe y cmepy (Hanped. Ha3ad, ca jieee cmpaHe. ca 0ecHe
cmpaHe, Ha J1ee0. Ha 0ecHO, y npasuy Heko2 objekma v ap.)

Ocum vrapa opraHunsyjy ce obnuum Kpetama, Xxogamwe, Tpyawe, CKakake,
npeckakame.... U Bexkbe opraHn3oBaHOr NocTtaBrbakba U KpeTakwa Kojuma

ce Aeua ocnocobrbaBajy Aa cTaHy y pea M BPCTY, Aa ce npecTpojaBajy Ha
3HaK Bacnurtada v y cKriagy ca npaBunnma urpe.




® Pa3HOBpPCHU NONMUIOHU Ce MOry ynoTpeounTun y caapxajuma o
OpojeBuMa n 6pojeBHMM HU30BUMA.

© BpojeBe Moxemo yunTu nomohy cTuxoBa. [leuia u3Bogde Bexoe y
MECTY M KpeTaky, NoHawajyhu ce y cknagy ca CTMXoBMMa necme.
- Bacnuta4y roBopu TekcT, a geua 3acTaBULIOM ,,nuLly”’ 6pojese.

ﬂpumep:

CTMXOBVI necme ,,3aCTaBMua nwme” MOTY

NOCNYXUTN 3a Yy4vyewe OpojeBa Kpo3
ou3nyKe  aKTUBHOCTU  NIpU _  Yemy
noBe3yjeMo .  BeXxbe ca' cagpxajuma o
OpojeBuMa Kao U pa3BojeM roBopa. '




Y pyxama mojum

3acraBsa BHjopM,
AOK Cca HbOM TPYHM, ja
nuwem M 6pojum.

Mawem nsnag rnase
M BEeCHO M J1eBo,
Aok cxkaxkyhem ca rbom,
Oaw mu je Becero.

CTUXOBU NECME “3ACTABMLIA NUUIE”

Aok sacraBom mawem
OHa jakxo renuwe,
Kag 3amaxHeM CHaXHO,

OHa bOpojeBe Hannwe.

He Tpeba Ham osioBka,

- He Tpeba Ham nepo,
BexbOajyhn ca aacrasom,
nuwemMo Becesio.




Oeua nssoge Bexxbe y MecTy U KpeTaky, NoHawajyhu ce y cknagy ca cTuxoBuma

necmuue ,,3actaBuua nuwe”. Bacnuta4y garbe roBopu TeKCT, a AeLa 3actTaBULOM
,nnwy” opojese:

JeauHuua oBa, nena
je Ko cnuka, Yac je
jako mana, yac je
Beruka.

ByumacTty ABOjKy ja
OflaKo nuwiem,
3acTtaBuuly CBOjy caa
OBaKoO HULLEM.

EBo je u TpojkKa,
ckakyhe nonako,
3acTaBuLiOM CBOjOM
HMLUEM ja OBaKo.

M yeTBOpKa oBa, OaLu
je yuyaHa bpojka, jecte
Maro Tellka, an je
TeXxa ABoOjKa.




Vll-rrefpucal-be MaTeMaTUUKUX éanpmaja y virpe M aKTMBHOCTMU -
.peue: CKYINOBM - " NENEJBYIrA”- NPEBEHTUBHE BEXBE - |
®UHA MOTOPUKA, NOJIUIOH, I_(.l'IACMd!MKA_I.IMJA, C’EPM,JAI.IMJA,

JYTAPHE BEXBAKE - lNMokpeTtHa wurpa:
"NMpuH4yesu u npuHuyese”

Urpy noHaBrbamo 2-3 nyta. [leua he
cnob6ogHo GupaTtM napa Koju UM HajBuULUe
oarosapa.. . .

“HakoH TOra geuy MOTMBMULUEM Ha Apyrayuvje
HauyuHe Knacudukauymje: no 6oju ogehe, no nony,
U cnnyHo. flena cBaku nyT obpasyjy kKpyroBe-cKyn.




BEXBE 3A MNMPEBEHLUWJY PABHUX CTOIAJIA — KOPEKTUBHE BEXBE

HakoH My3uyke urpe u pasBpcTaBatba Aeue, noacehamo ce Ha TekcT Oajke "lMenerbyra™.
Usrosapam: " lNenerbyra je Hawna cebu npujaterbe mehy..."(4ekam ga geua cama gosplue
peyeHULy UM MM MOMaxeM, ako Tpeba, nokasyjyhu annukauuvje XMBOTUH-A):
"nTMuama (Kako neTte, Kako ce rnacajy? ) — Mmawy pykama Kao Kpunuma um msroBapajy hwujy
—hn
"nunuhnma (Kkako ce rmnacajy? ) — nujy, nujy, nu
"ryckama — 6e3 nocTtaBS/bEHOI NuUTaka Aela camocTasiHO U3roBapajy ra, ra
*" Menesrbyra ux je xpaHuna 3pHeBfbLEM OBakKoO, OBako (Nnokpehemo pyky on cebe kao Aaa
6auamo 3pHeBIbe) a muweBu y Kyhu cy Bonenu lenerbyry m BepoBanu fa je Hajoorba
Ha cBety". llutam Aeuy:
»Kako ‘ce rnacajy muweBu? (umjy, umjy...)

‘sKako ce kpehy? (cka4y, xoaajy Ha nNpcTuma, Tpye, YeTBOPOHOLLKE) - Aela MMUTUpajy
KpeTakbe MuweBa. Xajae capa 3axmypute M 3amucnuTe rae cse muwumhu nponase ga
oM gownu Ao xpaHe (O4OK Aeua Habpajajy nocraBfbam nonwrou) YcTajemo n Kpehemo Kka
APYrom pfeny cobe rae je noctaBSfbeH MOJNIUIOH.




[eun nokasyjemMm MonuroH

LOo6jawrwaBam MM aa ce muweBu Kpehy Ha
npctuma (ga uMx He 4vyje Madka). [leua ce u3yBajy.
LUyw-ajy ce Ha npcTtuma, Ay MMNPOBU30BaHOr
XO0AHUKa, okpehyhu rmaBy Ha jegHy u Opyry cTpaHy
Aa o6u Bugenu madvky Ha Bpeme. OHga cy
nperpyaBanu npeko "KpeBeTa', CKaKyTanum OKO
cTona u caruwanuv ce ucnopg wera ga owm
CKyns/banu MpBuue.

O Ywnm cy y "Kyxukby", oOOUMWINM OKO KaHTe 3a
hHyope n cpywumnu dnawy Koja je crtajana
nopea, u 6p3o mobernu Hasan 'y pyny.
“lNMpucetnte ce Ko je nomorao llenerbyrn pa
CKynu 3pHeBJrbe Koje je mahexa npocyna Kako OHa
He O6M otnwna Ha 6an? (nTuue, MULLUEBM,...)




y npyrom aeny cob6e no Tenuxy je pacyT
hapymais , maca oA KyKypy3Hor 6paliHa y aBe
6oje (6enn n XyTM nacym).

"XoheTe nu pa 6ypeTte BpedHM —Kao

nTmunye . n  nomorHete [llenermyrm Aga
cxynu 3p|-|eBn=e’? (xohemo) > -
Kaxkem UM aa Mopajy xopaTu Ha npcmma
TUXO Kako MX He 6m yyne Mauka |
Mghexa. HarnaLual_aaM Aa je _
mahexa Hapeguna ga ce "6enu nacym"
CTaBM Yy jeaHy nocyay, a XyTu'y apyry.
MoHaBmbam .MMMTupajynM ToH mahexe:

" Bbenu nacyrb " ctaBu y Oeny nocyay, a
XYTU Yy XyTy nocyay. YKONMKo He ypaaumLu
Tako Hehew wvhu Ha 6an! ' [leua ckynrbajy

3pHeBH€ HOXHUM npcTuMa.




BEXBE 3A YCINOCTABJIbAHBE ®PUHE MOTOPUKE:

NMo3uBam geuy n Kaxem um: ™
Nenerbyra ce capga cnpema Ha
oan. :

Johute pga BnautTe KakBoO
"lWwapeHO 3pHeBIbE" MM oBOe Ha
crony."

NywTtam geuwy paa camocTtanHo
pa3BpcTaBajy no 00ju, UNMN_ HEKOM
APYromMm Kputepujymy.

HakoOH MUPHUX aKTUBHOCTU

nuTam geuy:
Kako je npuHUe3a cTurna
Ha 6an? (ko4ujom) |
" Xajae u MM pa nyTtyjemo
kouynjom! "




3ABPLLIHU OEO AKTUBHOCTHU

Urpamo urpy: "Kowsuh
U Koyujaw’.

JegoHo pete je y obpy4y u
npeactaBba Kowuha. [lpyro
Aete je u3a obpy4ya u Opxu ce
obema pykama 3a 3aglkum Oeo
obpy4a. leua ce Kpehy y
PUTMY My3uKe U neBajy:
"TyKun, Taku, TYKN, Taku,
‘Becesno y. Kac..."

Ha npectaHak My3uke pgeua
ynase y orpahleH npocTtop, a

3aTUM Kag MOHOBO 3a4yjy -
MY3UKY HacTaBIbajy urpy.



Kopenauuja ¢dnanyknx akTMBHOCTU U cappKaja
| yno3HaBara OKOJfIuHE .




Kao wTto cmMo Beh HaBenu, Kaga je y nutawby (PU3MYKO BacnuTame
Aeuun je HeonxoAHo 006e36eAuMTN cBakoOAHEBHWM OopaBaK Ha CBeXeM
Basayxy. ' AKO ce y4u O XMBOTMH-AMa MOKPETU Aeue Yy peKpeaTUBHOj
naysm ce noBe3yjy ca KpeTawuma xabe, 3eua, 3MMje, KEHrypa 1 cn.
Mpu yyerwy 0 HacTaHKy xJsneba aeua he umnTMpaT nekapa, Kako mecu
Tecto. Tako Mory uMnpoBu3oBaTu Opawe Boha, netr aBUOHA,
nnvBakwe pnbda, NoB cokona uTA,.

Cappxaju o 3apaBrby MOry ce noBe3aTu ca cagpXajuma o UCXpPaHU U
XWBOTHMM HamMupHuMUama. Yno3HaBaw€ = AeLe ca OCHOBHUM
nPUHUMNMMA NpaBuilHe UCXpaHe LWWTO nogpa3ymMeBa 3acTYyNSbLEHOCT
CBUX  XpaHJ/bUBUX  MaTepumja Yy  AOOBOSbLHUM  KOJNIMYMHaMa
(kBanUTaTMBHO M KBAaHTUTAaTUBHO, Pa3HOBPCHO U nJiaHupaHo. [leua
M3HOCe CBOja XMBOTHA MCKYCTBa M y3 nomoh Bacnutaya KoOju, K UX
MOTMBMLLE, NpaBe NnocTepe XXUBOTHUX HaMMUPHULA.

Kpo3 npuyy o burbkama u XnBoTUama Moxemo noactahu geuy ga
pa3Mulybajy M U3HOCE CBOjeé MHTepnpeTauuje Ha TemMy pacTteM M
pa3Bujam ce.



NMpumepu urapa Koje noacTnyy pasBoj PU3NYKNX CNOCOOHOCTU
KOje ce MOry noBe3aTtu ca cagp)Xxajuma 13 yno3HaBaHta OKOJSIMHEe

Hasue urpe: ,,¥ 6awTn”

PopmupaTtu aBe ekune: ekuna lloepha v ekuna
Boha. ; A

MNMpBo aete u3 ekune flogpha y3 BacnutayeBo
HaBoljewe npenasu npenpeke (ycka4ye y obpyy, y
HeMy CKO4YM ABa nyTa, oHAa ckakyhe kao ,,3eka” oko
ABa Yyha), aonasu go ,,.6awTe” (Bpeha ca
M3mewaHum Bohem n noBphem), Hana3u HeKO
noBpha (HNp. Kynyc) v cTaBrba ra y “6awTy” 3a cBojy
rpyny (y oBom cny4ajy nocyay 3a nosphe).

»,bawTa” je ogBojeHa 3a 06e ekune. Kag 3aBpLum
AeTe CTaje Ha Kpaj KornoHe n 6oapu CBOjy eKuny.
Cnepehu Takmnyap 3 ekune Kpehe kapa ra
npeTxoAHUK AOoTakHe No pameHy. Tako page u octanu
ynaHoBM obe eKkune, Koju AOK YeKajy CBOj pea, 6oape
cBOr TakMu4apa u apxxehu ce 3a pameHa geteta
ucnpepn cebe, ckakyhy y mecTy.

NoGeaHUK je OHa eKMna Ymju YnaHOBU NPBU 3aBplLue
,Opawe” Boha ogHocHO noBpha.




Ha3uB urpe:,,Ko he npe Ha nujauy?”

HAeun nogenumo cnnymue pasnu4yuTor Boha n nospha.

- -

Ha ynarmseHoctu 10-20m of Aeue Koja ce Harnase y jeAHOM Kpyry, Hanasm ce
Xamep Koju npeacTtaBrfba Te3ry Ha nujaumw.

Ha Te3ru je kpynHo ncnucaHo BOhE U NMNOBPRE.
~ Ha bequ BacnuTaqa-Hanp. nyGeHMué, AeTe Koje uma énwmu,y nyGeHﬁue Oop3o -

TpuM Ao Te3re, OCTaBrba CBOjy crnnuuly — nenehu je Ha xamep (nujauy), Tpuehum
Kopakom ce Bpaha Ha3aa, 3aTUM BacnuTa4 npo3vBa Apyro gere...

BOHhE U NOBPRHE




Ha3uB urpe:,,Pubsrou nanpukaw”

1. 3adamak.

HNete-kyBap yaAuuoMm, ©6e3  nomohwu
XBaTakba pPYKOM, ca noga nogwke puody
HanpaB/beHYy o4 nanupa WU wWTO OpXxe je
oAHOCU OO0 uurba - Kotnuha Bogehn padyHa
Aa My puba He noberHe (otkaum ce). Kapa
pnoy ybaum y kotnuh tpuyehum Kopakom ce
Bpaha OO0 KONMOHe, ocTaBsba yauuy M uae Ha
3a4eroe.

2. 3adamak:

KyBap Ha pekeT cTaBrfba UPHU JNyK-
nontuuy un Hocw je. Ha nyty po kortnuha
Mopa ce npoByhu Kpo3 TyHen (nocTaBibeHM
nactuw) nasehun aa He poTakHe TyHen W
n3ryom nyk. Y noBpaTKy ckakyhe, npepgaje
peKkeT ApYyry u nae Ha 3adyerbe KOJioHe.

3. 3adamak:

KyBap Ha pekeTy HOCU NSIAaCTU4YHY 4Yawy A0
noria HanyweHy BOAOM Aa Hanuje Kotnuh.
lNpenasn npeko moctuha-6anBaH nasehun pa
He npocne Boay. Boay cuna y kotnuh wu
Bpaha ce 6p30 Ha3ap.




Ha3us urpe: ,,Cemacpop”

dopmMupaTi BpPCTY Y3 jeAHY CTpaHy cane usa nmHuje.
[Npe noyeTka uUrpe y nap peyeHUUa NMOHOBUMO 3HauyeH-e€ LIPBEHOr, XXyTOr U 3eneHor
cBeTna Ha cemadopy, 3Ha4YeH-€ TepMUHA KONTOBO3, TPOTOAp U NeLayvYkyn npenas.
Bacnutay cToju ca cTpaHe W npeacTtaB/ba cemadop, a Aela newake wucnpen
newa4ykor npena3sa. Mewaun ce meflycob6HoO TakMuye.

Kag Bacnutady Kaxe,3eneHo” — cBM Op30 Xodajy Npeko newadkor npenas3a (Ha
CYNpOTHY CTpaHy cane).

Kap kaxe ,,upBeHO" — CBM Yy4HYy, a Ha ,,XyTO“ - CTOje Yy MecCTY.







MMoBe3aHOCT (PU3NYKO-3ApPaBCTBEHUX cappKaja
Bacnutaka U cagpxaja NMKoOBHOI Bacnurtama




Kpo3 HeroBawe hnsnyke nenote Ttena, Kpo3 PUTMUYHOCT, CKNag, Kpo3 nenorty
nokpeTa, ocTBapyje ce Kopenauuja ose aBe obnacTu.

* CNpeTHOCT, NpaBUINHO OpXawse Tena M npaBunHo ogabpaHa rapgepo6a 3a
aKTMBHOCTU (hu3nyKor Bexobara, Takofle cy ofpa3 HUBOa JINKOBHe BacnuTaka

Aeue.

PasHe cnopTcke maHudecTauumje, TakKmMuyeH-a MOFy Ce MpuKasaTu Ha
aKTUBHOCTMMAa fNUWKOBHOr BacnuTawa. [eua, Takohle, Mory HaupTaTM unu
_ HacnukaTtu rapgepoOy (onpemy) Kojy 6w Bonenu ga Hoce Ha aKTUBHOCTUMaA
c¢pmaunyukor Bexodama.

Teme o 34paBOj XpaHU, XUIMjeHU NPOCTOpa, FINYHOj XUrujeHu, nopoauLMm,
3aHUMambMMa Jbyau U CIl. Mory ce obpahuBaTu Kpo3 NIMKOBHU U3pa3s aeue.




[loBe3aHOCT (PU3UYKO-3OpPaBCTBEHUX caapxaja ‘
BacnuTaka 1 cagpxaja My3udykor Bacnurtamka .




Y obnactn My3n4ykor BacnuTawa Aeue MpeaLKosiCKor yspacrta youeHu
cy crnegehu capgpxaju.
® MY3UYKO-PUTMUUYKO KOpayame,
@©mMy3un4Ke urpe, nrecame,
@®enemMeHTapHe My3uuKe ApamMaTusaumje y Kojuma ce KopucTe nrec u
naHToOMuMma.

lNoBe3snBawe NokpeTa ca My3nkKom Aaje MoryhHoOCT 3a NpUMeHy:

®© Tena Kao COMCTBEHOr MHCTPYMEHTAa: CONCTBEHO Teno Aeula Mory aa
ra ynorpebe Kao MHCTPYMEHT NPeKo: 3BuXXaawa, Mcnyltawba 3ByKa
Ca je3aMKoM, pUTMUYKOr yaapaka AnaHoBMMa, TprbakbemM AriaHoBa,
nyuketakem nNpcTtuma, yaapawem Horama,
HanpaBS/be€HU UMMPOBU3OBaAHU , UHCTPYMEHTU. WMMNPOBU3OBaHU
MHCTPYMEHTU MOry ga ©Oyay wuspalleHn opn martepujana Koje
noceayjeMo  Kao LUTO Cy: 3BeYKke ca nupuHYoMm, wwTtanumhu ca
ofloBKama, faavpe on MeTariHe Xuue U noknonua;
OpdoBu MHCTPYMEHTU: pOeua MoOry pAa CBuUpajy Ha CBUM
MesioaAnjCKUM N putMnyikum OpdoBUM UHCTPYMEHTUMA.




PPPPPYM, [IPPPPPYM!
YYJY CE 1YY OHE MALLVHE,
A JA BUX MAJIO TULLIUHE.

- : 3BYK. BE3 UKAKBOT PELA.
HA KYFHU PEL HUAKO HE TJIELA.

-

JOLA OOBOLHAP

KPO3 INMPO3OP YTJIELAX JOLY.

Joua je p‘06‘lr10 Fa YOAPA YAC Y BYBAH, YAC Y HERY BOLYY.
"MOKINOH HOB A000LL.
_Uenor gaHa je
~_rnacHo nynao o
“Ao6ow. Hu Hohy Huje

3HA'WM. TO HUCY MALLMHE,
TO BYGBHEBU NFAJIAMY WMHE.

npecTtajao. Hay4wmo je
Aa Hohy yaapa
CacBUM TUXO.
3apaTak 3a geuy: Ha
rmacHo yaapawe
_AeLla wWeTajy u cKkauy,
a Ha TuXo oanase Ha
- “cnaBamwe”.




MY3UNYKO-
PUTMUYKE UT'PE







“3J510 JE KAQA CHAI'A XXUBM

BE3 PA3YMA, Aliu HUJE HU

AOBPO KAOQA PA3YM XXUBMU
BE3 CHATE.”
Maxcum Mopkm

“TENECHA KOHOAMLIMJA
HMUWJE CAMO JEAAH O4
HAJBAXKHUJUX KJIbYHEBA
3A 3APABO TENO, TO JE
TEMEJLb AMHAMMWYHE M
KPEATUBHE
MHTENEKTYAJNHE
AKTUBHOCTMW.”

LiloH ®. KeHeau

“UCTUHCKO Y)XXUBAILE
AOJIA3N O AKTUBHOCTMU
YMA U PUIUNYKE BE3E, OHM
CY JEOHO.”
AnexcaHpap ¢oH XymbonT
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